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INFORMAŢII PERSONALE   

 
 Nume: Bereczki-Temistocle Despina Luciana 

Adresa: Sangeorgiu de Mures, str Garii, Nr 31A, AP 5, jud Mures 

Telefon:  0741022224               

Email: despina.bereczki-temistocle@umfst.ro 

Locul şi data nasterii:   Năsăud, 01 Martie 1989 
 

 

 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

-2021-Februarie  - Lector Congres AMSPPR 

-2020 Ianuarie- prezent       - Medic specialist Chirurgie Orală și Maxilo-Facială, angajată 

cu contract de gărzi în cadrul SCJU Târgu Mureș 

-2019 Februrie-prezent - Asistent Universitar UMFST Targu Mures, Disciplina 

Chirurgie OMF, Departament MD 2 

-2018 Octombrie-prezent - Doctorand UMFST Târgu Mureș, Medicină, având ca temă: 

„Reconstrucția defectelor intra-orale utilizând ”Bula Bichat”. Studiu clinic și histopatologic”, 

coordonator: Prof. Dr. Jung Ioan; 

-2018 Octombrie-prezent - Activități didactice în regim plata cu ora, în cadrul UMFST 

Târgu Mureș, Disciplina Chirurgie Orală și Maxilo-Facială , 

Departament MD II; 

-2020- Octombrie - Secretar Comisie Examen de Specialitate Chirurgie Dento-

alveolară Târgu Mureș 

-2020 Februarie -Curs postuniversitar   METODE DE AUGMENTARE OSOASĂ 

ÎN IMPLANTOLOGIA ORALĂ -Colaborator 

-2015-2019            - Medic Rezident Chirurgie Orală și Maxilo-Facială la Spitalul 

Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș -detașată de la 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Sibiu. 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

-2018 Octombrie-prezent   - Doctorand UMFST Târgu Mureș; 

-2018 Octombrie-2019 Iunie              - Absolvire Modul Psihopedagogic nivel I si II ; 

-2015 – 2019  -Medic Rezident – Chirurgie ORO-MAXILO FACIALĂ la     

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Târgu Mureş - 
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detașată de la  Spitalul Clinic Județean de Urgență Sibiu; 

-2018               -Curs postuniversitar ”Curs teoretic și practic de utilizare 

a CBCT”.Aplicațiile CBCT în radiodiagnosticul afecțiunilor 

maxilo-faciale și implantologie; 

-2018                          - Curs postuniversitar – ”Evidarea ganglionară în 

cancerele oro-maxilo-faciale (Neck dissection in oral 

cancer)”; 

- 2014-2017   - Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg. Mures, 

Facultatea de Medicină Generală; 

- 2008-2014   - Universitatea de Medicină şi Farmacie Tg. Mures, 

Facultatea de Medicină Dentară; 

- 2004-2008   - Colegiul Naţional „Liviu Rebreanu”, Specializare 

Ştiinţele Naturii – Secţia Germană Maternă 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

   

  
 

 

 

Limba(i) maternă(e) Limba romană  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Limba germană Avansat  Avansat  Avansat  Avansat  Avansat  

 Deutsches Sprachdiplom Niveaustufe C1  

Limba engleză Avansat  Avansat  Avansat  Avansat  Mediu 

 Profex Nivel B2  

   

Competenţe de 

comunicare  

-Bune competențe de comunicare dobândite prin experiența      

proprie de Medic specialist, respectiv Medic rezident in cadrul 

sectiei de Chirurgie OMF; 

-Exprimare liberă și în fața unui auditoriu in cadrul unor congrese; 

-Desfășurarea de lucrări practice cu explicarea studenților a 

conceptelor stomatologice și exemplificarea acestora formând 

grupuri de lucru 
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Competenţe 

organizaţionale/manag

eriale  

▪ - Munca în echipă - în prezent Medic rezident Chirurgie Oro-Maxilo-

Facială 

▪ - Managementul grupelor de studenti 

Competenţe dobândite 

la locul de muncă  

-Managementul corect al pacientului; 

-Captarea atenției și dezvoltarea abilităților practice stomatologice a 

studenților. 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

 Avansat Avansat  Avansat  Mediu  Avansat  

  

  

 - O buna stăpânire a programului H3 

  

Permis de conducere  Permis conducere categoria B 
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Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

 

- Prezentare congres Paro-Protetica Amsppr, lector-Utlizarea ’’Bulei 

Bichat’’ in comunicarea oro-sinusala 

- Gabriela Beresescu, Emanuela Tegla, Despina Temistocle, Alina 

Ormenisan, Alina Baldean; Evaluation of three aesthetic restorative 

materials used for carious or non carious cervical lesions restoration; 

Journal of interdisciplinary medicine, 2019, Epub ahead of print- Lucrare 

in extenso; 

- Alina Ormensian, Alexandra Balmos, Mihai Vlad Golu, Despina Bereczki-

Temistocle,Alina Baldean,Emanuela Tegla, Arpad Torok, Gabriela 

Beresescu. Revista de Chimie - Is There a Relationship Between Obesity 

and Periodontal Diseases? 2018: 69: 2652-2654-Lucrare in extenso; 

- Ormenișan Alina; Bereczki-Temistocle Despina; Coșarcă Adina; Szava 

Daniel; Balmoș Alexandra. Management of chronic Maxillary Sinusitis 

and Oro-Antral Communications, using Buccal Fat Pad Flap-A case 

presentation.Days of the University of Medicine, Pharmacy Science and 

Technology of Târgu Mureș, Book of Abstracts. 2018: 1:88-Rezumat; 

- Temistocle Despina; Petrovan Cecilia; Man Adrian. Acta Medica 

Marisiensis – YEAST ORAL COLONIZATION IN   ORO-MAXILLO-FACIAL 

PATHOLOGY. 2015: 60(3): 105-106 – Rezumat; 

-  Petrovan Cecilia; Bereczki-Temistocle Despina; Man Adrian. Journal of 

Interdisciplinary Medicine. Candida in Oral and Maxillofacial Pathology: 

Clinical Findings and Risk Factors. 2017: 2(S1): 36-42 – Lucrare în extenso 

(Original research). 

 


